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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

09/09/2055 —12:00 PM a 12:25 PM

Tema

Socializacion anexo técnico nutricion y salubridad

Desarrollo

En cumplimiento de los lineamientos establecidos y con el objetivo de brindar
claridad y transparencia a las personas mayores, se convocé a todos las
personas mayores al lugar designado para una reunion informativa. La jornada
estuvo a cargo de la coordinadora Yeiny Martinez, quien dirigié un espacio de
socializacion relacionado con la minuta alimentaria, documento fundamental que
regula la cantidad exacta de alimentos que deben ser suministrados diariamente
a cada persona mayor.

En su intervencidn, la coordinadora explicd que la minuta es un formato oficial
que especifica el peso exacto de cada alimento carnes, granos, frutas, verduras
y acompanamientos, precisando que estas cantidades no son arbitrarias, sino
que provienen directamente de la nutricionista de Integracion Social. De esta
manera, se subrayo la importancia de cumplir estrictamente con lo establecido,
ya que se trata de un proceso técnico disefiado para garantizar una alimentacion
balanceada y acorde a las necesidades nutricionales de la poblacion mayor. Para
reforzar la comprensién, la coordinadora utilizd material visual de apoyo,
presentando fotografias donde se mostraba de manera practica cuanto debe
pesar cada racion. Con ejemplos claros, ilustré como se distribuyen los alimentos
en los platos, explicando la relacién entre cantidad, equilibrio y calidad
nutricional. Asimismo, informé que la minuta se encuentra publicada en la cocina
en donde las senoras de cocina tienen la informacion, con el fin de que cualquier
persona mayor pueda consultarla cuando lo desee y tener asi un conocimiento
directo del proceso alimentario que se implementa en el centro.

La socializacion tuvo un propdsito clave: Dar respuesta a las inquietudes
expresadas previamente por la persona mayor Victor Quintero, quien manifesto
gue en ocasiones las porciones de comida parecian insuficientes. Ante esta
situacion, se considerd oportuno abrir un espacio de dialogo en el que se aclarara
como se determinan las raciones y por qué es fundamental respetar los pesos
establecidos. La coordinadora enfatizé que, mas alla de la cantidad visible, lo
realmente importante es la correcta distribucion nutricional que asegure el
bienestar y la salud de cada persona. Este ejercicio no solo permitié despejar
dudas, sino que también fortalecio la confianza de las personas mayores en los
procesos internos, resaltando que la alimentacion ofrecida responde a criterios
técnicos, profesionales y de cuidado humano. En el espacio se escucho a las
personas mayores que ellos no tienen problema con lo establecido en la minuta
y no era como la expresaba el sefor Victor Quintero que eran todos los que
opinaban lo mismo, las personas mayores solicitaron al sefior Victor no incluirlos
en sus comentarios mal intencionados y disociadores que el hace hacia el centro
transitorio.

Finalmente, se invitd a las personas mayores a expresar sus opiniones y a
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consultar siempre la minuta cuando tengan dudas, promoviendo asi un ejercicio
de participacion activa, comunicacion abierta y corresponsabilidad en torno al
cuidado de su alimentacion.
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Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Asistentes

Yeiny Victoria Martinez

Do

Coordinadora

CCT Cundinamarca

Miguel Angel Moreno

Auxiliar de :
A,LL?M/ Enfermeria CCT Cundinamarca
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica
Préxima .
. No se propone nueva reunion
reunion
Elaboro Miguel Angel Moreno Matamoros — Aux de enfermeria

Anexos: Formato de planillas de asistencia FOR-GD-023
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